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En metod &ar under utveckling for att forbattra lantbrukarnas arbetsforhallanden och hélsa.
Lantbrukarna ombeds sjalva att samla in data om deras arbets- och hélsoforhallanden och
rapportera uppgifterna genom Internet till forskargruppen pa universitetet. En speciell
Web-sida kommer att uppréttas dar lantbrukarna kan finna instruktioner och formul&r fér
datainsamling. Informationen som rapporteras in med e-post granskas av forskarna pa
universitetet som ger feed-back med kommentarer och rad for atgarder. Genom denna
metod gors lantbrukarna mer involverad i processen att forbattra sin arbets- och
halsosituation och forskarna erhaller vardefull data for vidare analyser

1. Bakgrund
Jordbrukssektorn anses vara bland de mest
riskfyllda branscherna i manga lander (U.S.
Department of Labor, 1989). Ett flertal
studier vid Institutionen for jordbrukets
biosystem och teknologi, Alnarp har ocksa
visat att sysselsatta i jordbruk och
lantbruksbyggnader 16per dkad risk for
allvarliga olyckor, problem i rérelseorganen
och belastningsskador (Lundqvist 1988,
Pinzke 1999, Stal 1999). Socialstyrelsen i
USA (US Surgeon General) anordnade 1991
en konferens om sékerhet och hélsa i
jordbruket. Det konstaterades att
lantbruksarbetet var det mest halsofarliga av
alla yrken; det kravs atgarder for att
forebygga olycksfall och for att forbattra
halsovarden for de yrkesverksamma. |
september 2000 anordnades en nordisk
konferens som ocksa behandlade jordbrukets
hélso- och sékerhetsaspekter (NMAOH
2000). Aven har kunde det kostateras att det
ar nodvandigt med forebyggande atgarder.
En av de allra viktigaste strategierna
for att forebygga halsoriskerna ar att géra de
lantbruksverksamma medvetna om riskerna,
Oka deras kunskaper om risker och om hur
hélsofaror och olyckor kan forebyggas samt
att motivera dem till férebyggande atgarder

for att minska uppkomsten av
arbetsolycksfall och personskador.

Det &r forenat med manga problem
att finna atgarder for att forbattra
arbetsforhallanden inom jordbruksforetagen.
Foretagen ar oftast relativt sma med fa eller
inga anstéllda, de ar geografiskt utspridda
och det &r svart att arrangera utbildning
inom sékerhet och hélsa for de ibland langa
resvagarna och for svarigheter att vara ifran
foretaget. Dessa ar véalkénda problem for
forskare och radgivare séaval som for
foretagshalsovarden.

En stor del av Sveriges landsbygds-
foretagare har tillgang till dator. Antalet
forvantas oka vilket ocksa galler for
samhdllet i stort. Manga av foretagarna ar
uppkopplade pa Internet. Genom att anvanda
modern IT kan flera av de ovan beskrivna
problemen l6sas.

2. Material och metoder

En metod ar darfor nu under utveckling for
att forbattra lantbrukarnas arbets-
forhallanden och halsa. Lantbrukarna
ombeds sjdlva att samla in data om deras
arbets- och halsoférhallanden och rapportera
uppgifterna genom Internet till forskar-
gruppen pa universitetet.
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En speciell Web-sida kommer att
upprattas dar lantbrukarna kan finna
instruktioner och formulé&r for
datainsamling. Informationen som
rapporteras in med e-post granskas av
forskarna pé universitetet som ger feed-back
med kommentarer och rad for atgarder.

3. Tillampning

Satsningar pa storskalig mjolkproduktion
och nya tekniska lI6sningar ar under stark
utveckling. Denna utveckling férandrar
arbetssituationen for skotaren och dennes
exponering for olika riskfaktorer, som det &r
angeldget att ha kunskap om for utveckling
av effektiva, preventiva och interventiva
atgarder i djurskotarens arbetsmiljo.
Faktorer som harvidlag ar sérskilt viktiga att
beakta &r arbetsorganisation, psykosociala
faktorer, stress och belastningsbesvar.

Den hér presenterade metoden avses
att tillampas i ett pagaende projekt géllande
storskalig mjolkproduktion i Skane.
Avsikten att anvénda metoden i detta projekt
ar att underlatta inhdmtning av data,
aterforing av resultat och rekommendationer
samt uppréattande av nétverk. Detta kommer
att mojliggéras genom att upprétta en
sarskild hemsida pa Internet.

Ett viktigt delmal i projektet ar att
utveckla metoder for att gora
mjolkproducenterna involverade i processen
att forbattra sina arbetsforhallanden och
hélsa.

Lantbrukarna kommer att bli
tillfragade att samla in data om deras arbets-
och hélsoforhallanden och rapportera
informationen till forskargruppen pa
universitetet. Informationen samlas in enligt
sérskilda instruktioner och formular vilka
finns tillgangliga pa hemsidan.
Informationen som skickas som E-post
granskas av forskarna som ger feed-back till
mjolkproducenterna med kommentarer och
rad till atgarder. Genom denna metod kan
lantbrukaren l&ra sig mer om sin hélsa och
arbetssituation och forskarna kan fa viktiga
data for vidare analyser.

Studier i hur mjélkproducenten
tillagnar sig arbetsmiljéinformationen, sk
erfarenhets baserad larande, kommer sérskilt
att analyseras i samarbete med Institutionen
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for Designvetenskaper, Lunds Tekniska
Hogskola.

Fran hemsidan kan lantbrukaren
ladda ner bl.a.:

* ergonomiska checklistor for olika
mjolkningssystem

» formulér for internkontroll av
arbetsmiljon

« formuldr for rapportering av
olycksfall och tillbud

* formulér for rapportering av
belastningsbesvar och andra arbetsrelaterade
hélsoproblem

Hemsidan pa Internet skall utgéra en
samlingspunkt for mjélkproducentens
arbetsmiljofragor. Har skall de verksamma
finna information om hur man kan étgarda
och forebygga problem i arbetsmiljon.
Atgarder kan vara av olika art: fysiska
forandringar (t ex ombyggnad av en
arbetsplats eller utbyte av en maskin),
arbetsorganisationsforandringar
(arbetsutvidgning, arbetsrotation etc.),
utbildning (arbetsteknik etc.) eller fysisk
traning. Aven information hur man kan
forbattra luftkvalitén i stallar kommer att
ges.

Det skall ocksa finnas utrymme pa
hemsidan att presentera forskningsresultat
och nyheter pa arbetsmiljéomradet.
Hemsidan kommer att innehalla namn och
lankar till personer, myndigheter och
organisationer som representerar olika
omraden inom mjolkproduktionens
arbetsmiljo saval nationellt som
internationellt. Det skall finnas utrymme for
besokare pa hemsidan att skriva in forslag pa
lankar eller egna synpunkter och
kommentarer som ror arbetsmiljon inom
lantbruket.

Pa hemsidan kommer det att vara
mojligt att bilda natverk mellan mjolk-
producenter med samma intresseomraden.

Forutom text skall det vara mojligt
att finna bilder, ljud och filmsekvenser som
presenterar arbetsmiljéinformationen pa ett
attraktivt satt.

4. Diskussion
Foreliggande metod kan bli en framtida
[6sning for en mer effektiv halso- och
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sékerhetsservice till de verksamma inom
jordbruksnaringen.

Erfarenheter fran metoden genom
tillampningen i projektet Storskalig
mjolkproduktion i Skane kommer att ligga
till grund for inférandet av motsvarande
metodik i ett kommande projekt om
Storskalig svinproduktion.

Den presenterade Internet-metoden
kan ocksa utgora en bas for utveckling av
internationella projekt. Diskussioner pagar
med Federal University of Santa Catarina,
Brasilien, for att med samma metodik
forbattra lantbruksverksammas
arbetsforhallanden och halsa.
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